
Режим работы МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 5 г. 
Пересвета» в режиме «Школа полного дня»  

на2024-2025 учебный год 
1-е классы 

№ п/п Мероприятие Время 
1 Обед 12.10 – 12.25 
2 Прогулка (Подвижные и спортивные 

мероприятия на свежем воздухе)/Занятия 
внеурочной деятельности 

12.25 – 13.10 

3 Мероприятия по плану ГПД (клубный час, 
воспитательные и иные мероприятия, тихое 
чтение, дополнительное образование) 

13.10.-13.45 

4 Подготовка ко сну 13.45 – 14.00 
5 Дневной сон 14.00 – 15.15 

 
6 Полдник 15.15 – 15.30 
7 Самоподготовка 16.00 – 17.00 

 
8. Мероприятия по плану ГПД (клубный час, 

воспитательные и иные мероприятия, 
дополнительное образование, прогулка) 

17.00-17.50 

9. Уход детей домой 17.50-18.00 
 

2-4-е классы 
№ п/п Мероприятие Время 

1 Обед 12.10 – 12.25 
2 Внеурочные занятия  

 
12.25 – 13.05 

3.  Прогулка (Подвижные и спортивные 
мероприятия на свежем воздухе) 
 

13.05-13.55 

4 Мероприятия по плану (клубный час, 
воспитательные и иные мероприятия, 
дополнительное образование, 
индивидуальные консультации) 

13.55.-14.45 

5 Тихое чтение, занятия по интересам 14.45 – 15.30 
6 Полдник 15.30 – 15.45 

 
7 Самоподготовка 15.45 – 17.00 
8. Мероприятия по плану (клубный час, 

воспитательные и иные мероприятия, 
дополнительное образование, прогулка) 

17.00-17.50 

9. Уход детей домой 17.50-18.00 
 

5-6-е классы 
Режим работы 

После5уроков После6уроков После7уроков После 8 урока 
ОБЕД 
12.10-12.25 

ОБЕД 
12.10-12.25 

ОБЕД 
13.05-13.15 

ОБЕД 
13.05-13.15 



Внеурочная 
деятельность/ 
Прогулка/Экскурсии 
12.25-13.05 

Внеурочная 
деятельность/ 
Читальный зал/ 
Индивидуальные 
консультации по 
учебным предметам 
13.15-13.55 

Внеурочная 
деятельность/ 
Читальный 
зал/Индивидуальные 
консультации по 
учебным предметам 

14.05-14.45  

Внеурочная 
деятельность/ 
Читальный 
зал/Индивидуальные 
консультации по 
учебным предметам 

14.50-15.30 
Внеурочная 
деятельность/ 
Читальный зал/ 
/инд. 
консультации 
13.15-13.55 

Внеурочная 
деятельность/ 
Читальный зал/ 
Индивидуальные 
консультации по 
учебным предметам 
занятиеВД 
14.05-14.45 

Самоподготовка/Индив
идуальные 
консультации по 
учебным предметам 
15.00-17.00 

ПОЛДНИК 
15.45-16.00 

Индивидуальные 
консультации по 
учебным 
предметам/Кружки ДО 
14.05-14.45 

Самоподготовка/ 
Индивидуальные 
консультации по 
учебным предметам/ 
Курсы ДО/ 
Кружки ДО/ 
15.00-17.00 

ПОЛДНИК 
15.45-16.00 

Самоподготовка/ 
Индивидуальные 
консультации по 
учебным предметам 
15.30-17.00  

Самоподготовка/ 
Индивидуальные 
консультации по 
учебным 
предметам/Курсы ДО/ 
15.00-17.00 

ПОЛДНИК 
15.45-16.00 

Курсы ДО/ 
Кружки ДО/ 
Спортивные секции 
17.00-18.00 

Курсы ДО/ 
Кружки ДО/ 
Спортивные секции 
17.00-18.00 

ПОЛДНИК 
15.45-16.00 

Курсы ДО/ 
Кружки ДО/ 
Спортивные секции 
17.00-18.00 

  

Кружки ДО/ 
Спортивные секции 
17.00-18.00 
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